
I N G L É S  C O N  C I N D Y

Guía editorial de
vocabulario básico

Saludos, preguntas básicas, abecedario, classroom
English, números y edad para estudiantes que empiezan

desde cero.

N I V E L

Pre-A1 /

A1

O B J E T I V O

Hablar y responder en situaciones

reales

U S O

Repasar y practicar en voz

alta

Idea de práctica: Lee cada frase en voz alta tres veces — primero
lento, luego natural y después como si estuvieras respondiendo
en una conversación real. 
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01 Saludos en inglés
Para iniciar una conversación de forma informal, neutra o formal.

Saludos informales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Hi! Hola

Hey! Hola / Ey

Hey there! Hola, tú

What's up? ¿Qué tal? / ¿Qué onda?

Howdy! ¡Qué hubo! / ¡Hola!

Long time no see! ¡Cuánto tiempo sin verte!

Saludos neutros

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Hello Hola

Hi Hola

Good morning Buenos días

Good afternoon Buenas tardes

Good evening Buenas noches (al llegar o iniciar conversación)

Saludos formales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Good morning / afternoon / evening Buenos días / buenas tardes / buenas noches

Hello, it's a pleasure to meet you. Hola, es un placer conocerte.

Nice to meet you. Mucho gusto.

How do you do? ¿Cómo está usted?

It's nice to see you again. Qué gusto verte de nuevo.
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INGLÉS ESPAÑOL / USO

I hope you're doing well. Espero que estés bien.

Greetings! Saludos

Nota importante: Good night normalmente no se usa para saludar. Se usa para despedirse o cuando alguien
se va a dormir. 

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.
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02 Cómo preguntar cómo estás
Preguntas y respuestas para conversaciones cotidianas.

Preguntas neutras

INGLÉS ESPAÑOL / USO

How are you? ¿Cómo estás? / ¿Cómo está?

How are you doing? ¿Cómo estás? / ¿Cómo te va?

How are things? ¿Cómo van las cosas?

Respuestas neutras

INGLÉS ESPAÑOL / USO

I'm good, thanks. Estoy bien, gracias.

I'm doing well, thanks. Estoy bien, gracias.

I'm fine, thanks. Estoy bien, gracias.

Things are good. Las cosas van bien.

Things are going well. Las cosas van bien.

Preguntas informales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

How's it going? ¿Cómo va todo? / ¿Cómo estás?

What's up? ¿Qué hay? / ¿Qué tal?

How have you been? ¿Cómo has estado?

Respuestas informales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Pretty good, thanks. Bastante bien, gracias.

It's going well. Todo va bien.

Not much. You? No mucho. ¿Y tú?
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INGLÉS ESPAÑOL / USO

Nothing much. Nada especial.

I've been good. He estado bien.

I've been busy. He estado ocupado/a.

Preguntas formales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

How are you today? ¿Cómo está hoy?

How are you doing today? ¿Cómo le va hoy?

How have you been? ¿Cómo ha estado?

Respuestas formales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

I'm very well, thank you. Estoy muy bien, gracias.

I'm doing well, thank you. Estoy bien, gracias.

I'm fine, thank you. Estoy bien, gracias.

I've been well, thank you. He estado bien, gracias.

I've been very busy. He estado muy ocupado/a.

Para devolver la pregunta

INGLÉS ESPAÑOL / USO

And you? ¿Y tú? / ¿Y usted?

How about you? ¿Y tú? / ¿Y usted?

You? ¿Y tú?

Títulos formales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Mr. Señor
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INGLÉS ESPAÑOL / USO

Ms. Señora / señorita

Dr. Doctor / doctora

sir Señor, cuando no sabemos el nombre

ma'am Señora, cuando no sabemos el nombre

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.
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03 Abecedario y deletreo
Letras, pronunciación, spelling y correos electrónicos.

Abecedario completo

A
/eɪ/

B
/biː/

C
/siː/

D
/diː/

E
/iː/

F
/ɛf/

G
/dʒiː/

H
/eɪtʃ/

I
/aɪ/

J
/dʒeɪ/

K
/keɪ/

L
/ɛl/

M
/ɛm/

N
/ɛn/

O
/oʊ/

P
/piː/

Q
/kjuː/

R
/ɑr/

S
/ɛs/

T
/tiː/

U
/juː/

V
/viː/

W
/dʌbəl juː/

X
/ɛks/

Y
/waɪ/

Z
/ziː/

Letras que suelen confundirse: B / V, E / I, G / J y Q / U / W son grupos que conviene practicar con calma. 

Frases para deletrear

INGLÉS ESPAÑOL / USO

How do you spell your name? ¿Cómo deletreas tu nombre?

How do you spell your last name? ¿Cómo deletreas tu apellido?

Can you spell that, please? ¿Puedes deletrear eso, por favor?

Sure. It's C-I-N-D-Y. Claro. Es C-I-N-D-Y.

My name is Cindy. C-I-N-D-Y. Mi nombre es Cindy. C-I-N-D-Y.

My last name is Bolanos. B-O-L-A-N-O-S. Mi apellido es Bolanos. B-O-L-A-N-O-S.

Símbolos para correos electrónicos

SÍMBOLO CÓMO SE DICE

@ at

. dot

_ underscore

- hyphen / dash
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Ejemplo: mark.johnson_1@example.com → mark dot johnson underscore one at example dot com

Aclarar letras con "as in"

INGLÉS ESPAÑOL / USO

M as in Mike. M como en Mike.

A as in Alpha. A como en Alpha.

NATO Phonetic Alphabet

LETRA CÓDIGO LETRA CÓDIGO

A Alpha N November

B Bravo O Oscar

C Charlie P Papa

D Delta Q Quebec

E Echo R Romeo

F Foxtrot S Sierra

G Golf T Tango

H Hotel U Uniform

I India V Victor

J Juliett W Whiskey

K Kilo X X-ray

L Lima Y Yankee

M Mike Z Zulu

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.

Inglés con Cindy · inglesconcindy.com 9



04 Cuando no entiendes
Frases de emergencia para no quedarte bloqueado/a.

Frases esenciales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Sorry? ¿Perdón? / ¿Cómo?

Can you repeat that, please? ¿Puedes repetir eso, por favor?

What does that mean? ¿Qué significa eso?

A little slower, please. Un poquito más despacio, por favor.

Can you slow down, please? ¿Puedes hablar más despacio?

Slow down, please. Más despacio, por favor.

Can you spell that for me? ¿Me deletreas eso?

Can you spell it slowly? ¿Puedes deletrearlo despacio?

Is that correct? ¿Eso está correcto?

Yes, it is. Sí, sí lo está.

No, it isn't. No, no lo está.

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.
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05 Classroom English
Frases para participar en clase y resolver problemas básicos.

Cuando no entiendes

INGLÉS ESPAÑOL / USO

I don't understand. No entiendo.

I need help. Necesito ayuda.

I'm confused. Estoy confundido/a.

I don't know. No sé.

Para pedir repetición

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Can you repeat, please? ¿Puede repetir, por favor?

Can you say that again, please? ¿Puede decir eso otra vez?

One more time, please. Una vez más, por favor.

Slowly, please. Más despacio, por favor.

Estructura útil: Can you + verb + please? — Usa esta estructura para pedir ayuda de forma sencilla y amable. 

Ejemplos con "Can you... please?"

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Can you repeat, please? ¿Puede repetir, por favor?

Can you help me, please? ¿Puede ayudarme, por favor?

Can you speak slowly, please? ¿Puede hablar despacio?

Para preguntar significado

INGLÉS ESPAÑOL / USO

What does this mean? ¿Qué significa esto?
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INGLÉS ESPAÑOL / USO

What does 'homework' mean? ¿Qué significa 'homework'?

How do you say 'tarea' in English? ¿Cómo se dice 'tarea' en inglés?

Para participar en clase

INGLÉS ESPAÑOL / USO

I have a question. Tengo una pregunta.

Can I answer? ¿Puedo responder?

I'm ready. Estoy listo/a.

I'm finished. Terminé.

My answer is... Mi respuesta es...

Problemas en clases online

INGLÉS ESPAÑOL / USO

I can't hear you. No puedo escucharle.

I can't see the screen. No puedo ver la pantalla.

The audio is not working. El audio no está funcionando.

The video is frozen. El video está congelado.

The audio is lagging. El audio va con retraso.

The audio and video are out of sync. Audio y video no están sincronizados.

Instrucciones de la teacher

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Listen. Escuchen.

Repeat. Repitan.

Read. Lean.

Write. Escriban.

Look at the screen. Miren la pantalla.
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INGLÉS ESPAÑOL / USO

Try again. Inténtalo otra vez.

Practice with me. Practica conmigo.

Good job! ¡Buen trabajo!

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.
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06 Números del 0 al 100
Números básicos, decenas y números compuestos.

Números del 0 al 20

0 zero 1 one 2 two 3 three 4 four 5 five

6 six 7 seven 8 eight 9 nine 10 ten 11 eleven

12 twelve 13 thirteen 14 fourteen 15 fifteen 16 sixteen 17 seventeen

18 eighteen 19 nineteen 20 twenty

Decenas

30 thirty 40 forty 50 fifty 60 sixty 70 seventy 80 eighty

90 ninety 100
one
hundred

Números compuestos — ejemplos

21
twenty-
one 22

twenty-
two 23

twenty-
three 34

thirty-
four 48

forty-
eight 57

fifty-
seven

63
sixty-
three 72

seventy-
two 86 eighty-six 94

ninety-
four 99

ninety-
nine

Regla rápida: Primero va la decena y luego el número del 1 al 9. En escritura formal, del 21 al 99 se usa guion: 
twenty-one, thirty-five, sixty-eight.

Confusiones importantes

INGLÉS ESPAÑOL / USO

three tres

tree árbol
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INGLÉS ESPAÑOL / USO

free gratis / libre

thirteen / thirty 13 / 30

fifteen / fifty 15 / 50

Pronunciación: En -teen, la fuerza suele sentirse al final: thirTEEN, fifTEEN. En -ty, la fuerza suele sentirse más al
inicio: THIRty, FIFty. 

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.
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07 Edad y números en inglés
Cómo preguntar la edad y responder sin traducir literal del español.

Pregunta y respuestas correctas

INGLÉS ESPAÑOL / USO

How old are you? ¿Cuántos años tienes?

I'm 25. Tengo 25.

I'm 25 years old. Tengo 25 años.

I am 25. / I'm 25. Forma completa y contracción.

Errores que deben evitar

I have 25 years.

I am 25 years.

I have 25 years old.

How many years do you have?

Correcto: I'm 25. o I'm 25 years old.

Frases más naturales

INGLÉS ESPAÑOL / USO

I'm almost 30. Casi tengo 30.

I'm turning 30 soon. Voy a cumplir 30 pronto.

I just turned 30. Acabo de cumplir 30.

I'm in my twenties. Tengo veintitantos.

I'm in my thirties. Tengo treintaitantos.
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Mini diálogos

DIÁLOGO BÁSICO

A: Hi! How old are you?

B: I'm 25.

A: Nice! And you?

B: I'm 30.

CASI CUMPLIR UNA EDAD

A: How old are you?

B: I'm almost 18.

A: Really?

B: Yes, my birthday is next month.

ACABAR DE CUMPLIR AÑOS

A: How old are you?

B: I just turned 21.

A: Happy birthday!

B: Thank you.

EDAD APROXIMADA

A: How old are you?

B: I'm in my twenties.

A: Oh, nice!

B: Yes, I'm 24.

Números comunes para edad

18 eighteen 21
twenty-
one 25

twenty-
five 27

twenty-
seven 30 thirty 34

thirty-
four

35 thirty-five 40 forty 50 fifty 60 sixty

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.
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08 Banco maestro de repaso
Lista consolidada sin duplicados para repasar rápido o convertir en quiz.

INGLÉS ESPAÑOL / USO

Hi / Hello Hola

Good morning Buenos días

Good afternoon Buenas tardes

Good evening Buenas noches (al saludar)

How are you? ¿Cómo estás?

I'm good, thanks. Estoy bien, gracias.

And you? ¿Y tú?

Nice to meet you. Mucho gusto.

Can you repeat that, please? ¿Puedes repetir eso, por favor?

Slow down, please. Más despacio, por favor.

What does that mean? ¿Qué significa eso?

Can you spell that? ¿Puedes deletrear eso?

@ at

. dot

_ underscore

- hyphen / dash

I don't understand. No entiendo.

I need help. Necesito ayuda.

I have a question. Tengo una pregunta.

I'm ready. Estoy listo/a.

I can't hear you. No puedo escucharle.

The video is frozen. El video está congelado.

How old are you? ¿Cuántos años tienes?

I'm 25 years old. Tengo 25 años.
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Cómo usar este banco: Cubre la columna en español e intenta recordar el significado, o cubre la columna en
inglés e intenta producir la frase. 

Este material es propiedad de Inglés con Cindy. Prohibida su reproducción o distribución sin autorización.
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Sigue practicando en el

Club privado
La guía te ayuda a repasar. La práctica constante es lo

que hace que el inglés empiece a sentirse natural.

Entra al Club de Prácticas VIP para seguir trabajando
con ejercicios, materiales y actividades guiadas.

club.inglesconcindy.com

I N G L É S  C O N  C I N D Y
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